
Valutare un soggetto
– percentuale di grasso corporeo
– percentuale di grasso corporeo ideale
– indice di massa corporea
– metabolismo basale
– massa magra
– massa grassa
– indicazione peso massimo/minimo

Sistemi di calcolo
– sistema a 4 punti Durnin & Womersley
– sistema a 3 e 7 punti Jackson & Pollock

– anteprima a video dei dati del soggetto
– stampa cartacea dei dati del soggetto
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